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       Według definicji World's Health Organisation – Światowej Organizacji Zdrowia: „
„NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ to ograniczenie lub brak zdolności do wykonywania czynności 
w sposób lub w zakresie uważanym za normalny dla człowieka, wynikające z uszkodzenia 
i upośledzenia funkcji organizmu”.
Trudno jest określić jedną i powszechnie używaną definicje NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI. 
NIEPEŁNOSPRAWOŚĆ może być rozpatrywana zarówno w aspekcie indywidualnym 
i społecznym, w relacji pomiędzy zdrowiem człowieka, a środowiskiem i społeczeństwem, które go
otacza.
NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ może mieć charakter fizyczny, psychiczny bądź umysłowy i może być
spowodowana wadą, uszkodzeniem lub utratą w zakresie anatomicznym, fizjologicznym lub
psychicznym struktury organizmu.
NIEPEŁNOSPRAWNYM można być od urodzenia, można ją nabyć w trakcie trwania i na każdym
etapie życia, może się też tak zdarzyć, iż wskutek np. remisji choroby/ całkowitego wyleczenia, dana
osoba traci status NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI.
NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ czyli „niepełna sprawność” może mieć charakter częściowy lub
całkowity, w zakresie ograniczenia poszczególnych funkcji.
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POJĘCIE NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI
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       Według Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych- „ NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ – oznacza to trwałą lub
okresową niezdolność do wypełniania ról społecznych z powodu stałego lub długotrwałego
naruszenia sprawności organizmu, w szczególności powodującą niezdolność do pracy”.
       W Polsce od początku lat 90. pojęcie „Inwalidztwo” zostało zastąpione w powszechnym użytku
pojęciem „ NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ”.
       W zapisach Konwencji ONZ o prawach osób niepełnosprawnych, przyjętą przez Zgromadzenie
Ogólne Narodów Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r. , używane jest pojęcie „OSOBY Z
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ” i takie też pojęcie jako mniej stygmatyzujące przyjmujemy w
zastępstwie: „Osoby niepełnosprawnej”.
       Według Światowego Raportu o Niepełnosprawności obecnie na świecie 
żyje około jednego miliarda OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI, co obejmuje ok. 15 %
populacji.
NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ jest problemem, który, na całym świecie dotyka zarówno osoby starsze
jak i dzieci, a dodatkowo coraz więcej OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOSCIAMI ma problemy z
zaspokajaniem podstawowych potrzeb życiowych.
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NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ W POLSCE

       Według Narodowego spisu Powszechnego Ludności i Mieszkań, przeprowadzonego 
w 2011 r., liczba OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOSCIAMI w Polsce wynosiła 
na koniec marca 2011 r. około 4,7 mln, co stanowi 12,2% ludności kraju.
       Zgodnie z obowiązującym w Polsce przepisami, statut OSOBY Z
NIEPEŁNOSPRAWNOSCIAMI w rozumieniu „prawnym”, posiada osoba legitymująca się
orzeczeniem wydanym przez jeden z organów orzeczniczych.

Orzeczenia o NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI

       Orzeczenia o NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI, wydają Powiatowe/miejskie zespoły do spraw
orzekania o niepełnosprawności, zgodnie z właściwością zamieszkania
Wniosek o wydanie orzeczenia wraz z zaświadczeniem lekarskim i dokumentacją leczenia składa
strona zainteresowana, a w przypadku wydania orzeczenia o NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI (do 16 r. ż),
opiekun prawny.
Komisja- „skład orzekający”: w osobach co najmniej 2 specjalistów (lekarz- przewodniczący składu
orzekającego + specjalista, np.: doradca zawodowy/psycholog. pracownik socjalny) po rozpatrzeniu
sprawy, wydaje odpowiednie orzeczenie o:



Dofinansowane ze środków PFRON będących w dyspozycji Samorządu Województwa Podkarpackiego
 - Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Rzeszowie6.

1.) NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI: uznaje się osoby, które nie ukończyły 16 r. ż. i łącznie :
- mają naruszoną sprawność fizyczną lub psychiczną;
- upośledzenie/naruszenie stanu zdrowia przekracza kres okres 12 miesięcy;
- wymagają całkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych w
sposób przewyższający wsparcie potrzebne osobie w danym wieku z powodu wady wrodzonej,
długotrwałej choroby lub uszkodzenia organizmu.

2.) STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI: ustala się trzy stopnie niepełnosprawności- od
„najlżejszego” do „najcięższego”:

- Lekki: zalicza się osoby, gdzie:
a) naruszona sprawności organizmu, powoduje w sposób istotny obniżenie zdolności do
wykonywania pracy, w porównaniu do zdolności, jaką wykazuje osoba o podobnych
kwalifikacjach zawodowych z pełną sprawnością psychiczną i fizyczną;
b)  naruszona sprawności organizmu, powodująca ograniczenia w pełnieniu ról społecznych daje
się kompensować przy pomocy wyposażenia w przedmioty ortopedyczne, środki pomocnicze lub
środki techniczne;



Dofinansowane ze środków PFRON będących w dyspozycji Samorządu Województwa Podkarpackiego
 - Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Rzeszowie7.

- Umiarkowany: zalicza się osoby z naruszoną sprawnością organizmu:
a) niezdolne do pracy;
b) zdolne do pracy w warunkach chronionych;
c) wymagające czasowej albo częściowej pomocy innych osób w celu pełnienia ról
społecznych,

- Znaczny: zalicza się osoby:
a) niezdolne do pracy i wymagające, w celu pełnienia ról społecznych, stałej lub długotrwałej
opieki innych osób w celu pełnienia ról społecznych, w związku z niezdolnością do
samodzielnej egzystencji;
b) zdolne do pracy w warunkach pracy chronionej i wymagające, w celu pełnienia ról
społecznych, stałej lub długotrwałej opieki i pomocy innych osób w celu pełnienia ról
społecznych, w związku z niezdolnością do samodzielnej egzystencji.

       Orzeczenia o NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI wydaje się okresowo- maksymalnie do 16 r. ż, a
orzeczenia o STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI mogą być wydane na dany okres (np. 1 rok, 5
lat) lub na trwałe.
       Orzeczenie o WSKAZANIACH DO ULG I UPRAWNIEŃ, wydaje się osobie po 16 r. ż, która
posiada ważne orzeczenie „innego” organu orzeczniczego (ZUS, KRUS, MSWiA). 
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Takie orzeczenie wydaje wyłącznie- lekarz- orzecznik zespołu powiatowego/ miejskiego, a zawarte
w nim wskazania, ustalane są stosownie do naruszonej sprawności organizmu i ograniczeń
funkcjonalnych uzasadniających korzystanie z ulg i uprawnień.

       Orzeczenie o wskazaniach do ulg i uprawnień, wydaje się do czasu upływu ważności orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolności do pracy.

       Odwołanie od decyzji Powiatowego/miejskiego Zespołu wydającego Orzeczenie o
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI/STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI, w ciągu 14 dni- od daty
odbioru, można złożyć do Wojewódzkiego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności, za
pośrednictwem Zespołu Powiatowego/ miejskiego, który wydał dane orzeczenie.

       Natomiast organem odwoławczym od decyzji Zespołu Wojewódzkiego jest Sąd Pracy 
i Ubezpieczeń Społecznych, odwołanie można wnieść w terminie do 30 dni- od daty odbioru
orzeczenia, analogicznie za pośrednictwem Zespołu Wojewódzkiego.

Orzeczenia „Innych” Organów.

Orzeczenia wydane przez komisje: Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (ZUS), Kasę Rolniczego
Ubezpieczenia Społecznego (KRUS), Ministerstwo Obrony Narodowej (MON) i Ministerstwo Spraw
Wewnętrznych i Administracji (MSWiA), podlegają przełożeniu na orzeczenia o STOPNIU
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI.
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Orzeczenia ZUS.

1.) Orzeczenie o częściowej niezdolności do pracy/dawna III grupa inwalidzka (do 1997 r.) = lekki
stopień niepełnosprawności.
2.) Orzeczenie o całkowitej niezdolności do pracy/dawna II grupa inwalidzka (do 1997 r.) =
umiarkowany stopień niepełnosprawności.
3.) Orzeczenie o całkowitej niezdolności do pracy i samodzielnej egzystencji/dawna I grupa
inwalidzka (do 1997 r.) = znaczny stopień niepełnosprawności.

Orzeczenia KRUS.

Przełożeniu podlegają wyłącznie ważne orzeczenia wydane przez ww. organ przed 1 stycznia 1998.
1.) Orzeczenie o stałej lub długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym i posiadający
prawo do zasiłku pielęgnacyjnego = znaczny stopień niepełnosprawności.
2.)  Pozostałe orzeczenia = lekki stopień niepełnosprawności.

Orzeczenia MON/MSWiA.

Przełożeniu podlegają wyłącznie ważne orzeczenia wydane przez ww.organy przed 1 stycznia 1998.
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1.) III grupa inwalidzka w związku ze służbą  z jednoczesnym orzeczeniem inwalidztwa III grupy z
ogólnego stanu zdrowia  = lekki stopień niepełnosprawności.
1.)  II grupa inwalidzka = umiarkowany stopień niepełnosprawności.
2.)  I grupa inwalidzka = znaczny stopień niepełnosprawności.

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ W POLSCE

       Przyczyny/schorzenia powodujące NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ mogą być bardzo różne i
występować pojedynczo ale i łącznie- tzn., że więcej niż jedno schorzenie/choroba =
NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ sprzężona.
W orzeczeniach zawarte są symbole /przyczyny niepełnosprawności, które odpowiadają grupą
uszkodzonych narządów.

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ INTELEKTUALNA : 01- U.

       Niepełnosprawność intelektualna zastąpiona terminem „upośledzenie umysłowe”, polega na
obniżeniu poziomu intelektualnego. W klasyfikacji zaburzeń rozwoju intelektualnego najczęściej
używa się kryterium IQ (iloraz inteligencji)w skali Wechslera i rozróżnia się:

- NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ intelektualną w stopniu lekkim, 
- NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ  intelektualną w stopniu umiarkowanym, 
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- NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ intelektualną w stopniu znacznym,
- NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ intelektualną w stopniu głębokim.

       Osoba z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ intelektualną w zależności od jej rodzaju, funkcjonuje
intelektualnie na poziomie niższym niż „normalny”, wolniej myśli i przyswaja wiadomości, ma
problemy z samodzielnym podejmowaniem decyzji w wyuczonym procesie- w miarę możliwości jest
samodzielna w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych, jest zdolna podejmować pracę pod
nadzorem osób drugich, w funkcjonowaniu społecznym pomocy i wsparcia, osoby z najcięższa
niepełnosprawnością nie są zdolne do samodzielnej egzystencji.

CHOROBY PSYCHICZNE: 02- P

       Choroby psychiczne to zaburzenia w obrębie mózgu, niektóre z nich są łagodne i dają się
wyleczyć, inne mogą być tak silne i negatywnie wpływać na umysł, ze chory staje się niebezpieczny
dla siebie i środowiska. Większość chorób psychicznych to skutek naszych życiowych sytuacji, tego
jak je przeżywamy i sobie z nimi radzimy.
Objawy choroby psychicznej mogą przyjmować różne formy, ale wszystkie wpływają na
zachowanie, emocje i myślenie osoby chorej, co utrudnia jej codzienne funkcjonowanie.
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       Najczęściej występujące choroby psychiczne:

- nerwice (panika. lęk, natrętne myśli),
- psychozy ( schizofrenia, zaburzenia depresyjne, mania,
- zaburzenia nastroju,
- zaburzenia behawioralne.

Główne symptomy chorób z grupy zaburzeń psychicznych to:
impulsywność, agresja, długotrwały smutek, spadek samopoczucia,
rozdrażnienie, utrata wiary w siebie, wycofanie, niechęć do kontaktów
społecznych, snucie teorii spiskowych, lęk o własne zdrowie i życie,
omamy słuchowe i wzrokowe, spadek apetytu.

Z roku na rok wzrasta liczba osób z zaburzeniami psychicznymi,
zarówno wśród dzieci i młodzieży, a choroby psychiczne stanowią
jedną z głównych przyczyn NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI.
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ZABURZENIA GŁOSU, MOWY I CHOROBY SŁUCHU: 03- L.

    To rodzaj NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI, gdzie występują istotne zaburzenia w:
- zakresie głosu i mowy ( wady wymowy, osoba niemówiąca),
- zaburzania słuchu (niedosłuch, głuchota).
Główne ograniczenia w związku z ww. niepełnosprawnością to komunikowanie się z innymi osobami
, a co się z tym ścisłe wiąże pełnienie ról społecznych, zwłaszcza w kwestii pracy.

       Osoby z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ w zakresie zaburzeń głosu, mowy i słuchu, potrzebują
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne/środki pomocnicze, np. aparaty słuchowe oraz wsparcia w
postaci tłumacza migowego, w kwestii komunikacji interpersonalnej.

 Do porozumiewania się z osobami głuchymi wykorzystywany jest język migowy- tzw. język
wizualno- przestrzenny, gdzie system znaków umownych wykonywanych przy użyciu gestów i
mimiki, służący do porozumiewania się bez użycia narządu słuchu.
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CHOROBY NARZĄDU WZROKU: 04- 0.

       NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ w zakresie chorób narządu wzroku to istotne zaburzenia lub utrata
widzenia.
Osoby z niepełnosprawnością narządu wzroku , to osoby:
- u których, ostrość wzroku po korekcji jest niższa od „normalnej” ostrości, 
- maja zawężone pole widzenia,
- z obuoczną bezsoczewkowością,
- jednooczne,
- z całkowitą ślepotą.

       Ww. osoby, w zależności od stopnia uszkodzenia
wzroku, wymagają: zaopatrzenia w środki pomocnicze
(soczewki, lupy, laska dla osób niewidomych, pies
przewodnik) oraz wsparcia i pomocy osób drugich w
codziennym funkcjonowaniu ( prowadzenie domu,
przemieszczanie się w terenie, wykonywanie pracy
zawodowej).
Alfabet Braille’a to Specjalny system znaków, dzięki
któremu niewidomi mogą czytać i pisać.
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UPOŚLEDZENIE NARZĄDU RUCHU: 05- R

       NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ w zakresie narządu ruchu to:
- wrodzone i rozwojowe wady narządu ruchu,
- zapalenia stawów i stawów kręgosłupa,
- choroby zwyrodnieniowe stawów,
- choroby kości i chrząstek z ograniczenie wydolności,
- nowotwory narządu ruchu,
- zmiany pourazowe.

Ten „typ” niepełnosprawności jest chyba jednym z
najbardziej charakterystycznych NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI,
przedstawianych często jako tzw. osoba na wózku, czy tez
osoba z brakiem kończyny dolnej/ górnej.

Osoby z niepełnosprawnością narządu ruchu, wymagają
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne/ środki pomocnicze 
(wózek inwalidzki, proteza kończyny, kule itp.), dostępu do kompleksowej rehabilitacji oraz wielu
przypadkach wsparcia w likwidacji barier architektonicznych (schody, podjazdy, windy), w celu
pełnego uczestnictwa w życiu społecznym (praca, załatwianie „różnych” spraw).
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EPILEPSJA: 06- E

       Epilepsja (padaczka) jest jedną z najczęstszych chorób neurologicznych. 

O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI o ww. charakterze mówimy, gdy epilepsja występuje w postaci
nawracających napadów padaczkowych spowodowanych różnymi czynnikami etiologicznymi lub
wyraźnymi następstwami psychoneurologicznymi.

       Do najczęstszych objawów padaczki zaliczamy: 
- naprężenie ciała, wygięcie w łuk, 
- drgawki, szczękościsk, 
- ślinotok, 
- bezwiedne oddanie moczu, 
- utratę przytomności.

Do napadów częściowych/nietypowych epilepsji zaliczamy: napady ruchowe (tylko drżenie kącika
ust, kciuka), napady czuciowe (mrowienie), napady wegetatywne (np. nadmierne wydzielanie śliny),
napady nieświadomości (krótkotrwała utrata świadomości).

16.
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Osoby z niepełnosprawnością z powodu epilepsji, ze względu na ograniczenia chorobowe,
powodujące ryzyko wystąpienia wypadków w pracy, mają duże ograniczenia w wykonywaniu pracy
zawodowej ( zakaz pracy na wysokościach, przy maszynach, z użyciem ostrych narzędzi, itp.),
dlatego w większości przypadków, powinny pracować na „przystosowanym stanowisku pracy”, w
„warunkach chronionych”.

CHOROBY UKŁADU ODDECHOWEGO I KRĄŻENIA: 07- S

       Do schorzeń powodujących NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ ww. typu zaliczamy:
- przewlekłe obturacyjne i ograniczające, zakaźne choroby płuc prowadzące do niewydolności
oddechowej,
- nowotwory płuc i opłucnej, prowadzące do niewydolności oddechowej,
- wrodzone i nabyte wady serca, choroba niedokrwienna serca, kardiomiopatie, zaburzenia rytmu
serca z zaburzeniami hemodynamicznymi kwalifikującymi co najmniej do II stopnia niewydolności
serca według Klasyfikacji NYHA,
- nadciśnienie tętnicze z powikłaniami narządowymi,
- miażdżycę zarostową tętnic kończyn dolnych począwszy od II stopnia niedokrwienia kończyn
według Klasyfikacji Fontaine'a,
- niewydolność żył głębokich z powikłaniami pod postacią zapaleń i długotrwałych owrzodzeń;
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       Do schorzeń powodujących NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ ww. typu zaliczamy:
- choroby przełyku powodujące długotrwałe zaburzenia jego funkcji,
- stany po resekcji żołądka z różnych przyczyn z licznymi powikłaniami,
- przewlekłe choroby jelit o różnej etiologii, powikłane zespołem złego wchłaniania,
- przewlekłe choroby wątroby o różnej etiologii w okresie niewydolności wątroby,
- przewlekłe zapalenie trzustki wymagające długotrwałej farmakoterapii,
- nowotwory układu pokarmowego.

CHOROBY UKŁADU MOCZOWO- PŁCIOWEGO: 08- T

       Do schorzeń powodujących NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ ww. typu zaliczamy:
- zaburzenia czynności dróg moczowych prowadzące do niewydolności nerek,
- choroby nerek o różnej etiologii prowadzące do ostrej lub przewlekłej mocznicy,
- wielotorbielowate zwyrodnienie nerek typu dorosłych,
- nowotwory złośliwe układu moczowego i narządów płciowych.

CHOROBY UKŁADU POKARMOWEGO: 08- T

18.

Osoby niepełnosprawne z powodu chorób układu oddechowego, wymagają stałego
specjalistycznego leczenia, rehabilitacji, często występują u nich ograniczenia w prowadzeniu
gospodarstwa domowego oraz wykonywaniu pracy zawodowej.
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       Do schorzeń powodujących NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ
ww. typu zaliczamy:
- naczyniopochodny udar mózgu przemijający, odwracalny,
dokonany, prowadzący do okresowych lub trwałych
deficytów neurologicznych o różnym stopniu nasilenia,
- guzy centralnego układu nerwowego w zależności od typu,
stopnia złośliwości, lokalizacji i powstałych deficytów
neurologicznych,
- pourazowa cerebrastenia i encefalopatia,
- choroby zapalne ośrodkowego i obwodowego układu
nerwowego prowadzące do trwałych deficytów
neurologicznych,
- choroby układu pozapiramidowego w zależności od
stwierdzanych objawów neurologicznych,
- choroby rdzenia kręgowego,
- uszkodzenia nerwów czaszkowych i obwodowych o różnej
etiologii. 

CHOROBY NEUROLOGICZNE: 10- N
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       W tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakaźne i odzwierzęce, zeszpecenia, choroby układu krwiotwórczego.
Szczegółowo- schorzenia wywołujące ww. typu NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ to:
- choroby narządów wydzielania wewnętrznego o różnej etiologii, wywołane nadmiernym
wydzielaniem lub niedoborem hormonów w zależności od stopnia wyrównania lub obecności
powikłań narządowych, pomimo optymalnego leczenia,
- choroby zakaźne lub zespoły nabytego upośledzenia odporności w zależności od fazy zakażenia,
- przewlekłe wielonarządowe choroby odzwierzęce w II i III okresie choroby zależnie od zmian
narządowych,
- choroby układu krwiotwórczego o różnej etiologii w zależności od patologicznych zmian linii
komórkowych szpiku w procesie hemopoezy,
- znacznego stopnia zeszpecenia powodujące stałe ograniczenia w kontaktach międzyludzkich, jak i
pracy zawodowej.

INNE: 11- I
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CAŁOŚCIOWE ZABURZENIA ROZWOJOWE: 12- C

       Są to całościowe zaburzenia rozwojowe powstałe przed 16. rokiem życia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji społecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowań,
zainteresowań i aktywności o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.
       Zaburzenia tego typu diagnozowane są we wczesnym etapie życia dziecka. 
Ich głównymi objawami są nieprawidłowości w zakresie interakcji społecznych i wzorców
komunikacji oraz ograniczenie repertuaru zachowań i zainteresowań.
       Najbardziej znane całościowe zaburzenia rozwojowe to: Autyzm i zespól Aspergera. 
       Osoby z NIEPEŁNOSPRAWNOSCIĄ tego typu wymagają długoletniej terapii, wsparcia
specjalistycznego (psychologa), mają problemy w pełnieniu ról społecznych- w tym kontaktach
społecznych i wykonywaniu pracy zawodowej.
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       Osoby posiadające orzeczenia o NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI, STOPNIU
NIEPEŁNOSPRAWNOSCI lub orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnień, mogą korzystać (po
spełnieniu określonych warunków) z szeregu form pomocy.

PRZYWILEJE OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

1.) Rehabilitacji zawodowa i zatrudnienie – odpowiednie zatrudnienia (w tym w zakładach
aktywności zawodowej i zakładach pracy chronionej, na przystosowanym stanowisku pracy,
wsparcie trenera pracy), uczestnictwo w szkoleniach (w tym specjalistycznych), przywileje
pracownicze (dodatkowy urlop, dłuższej przerwy w pracy, krótszego wymiaru czasu pracy),
dofinansowania wynagrodzeń pracowników z niepełnosprawnościami.

2.) Rehabilitacji społeczna – uczestniczenia w warsztatach terapii zajęciowej, turnusy
rehabilitacyjne, projekty dotyczące aktywizacji społecznej osób z niepełnosprawnościami.

3.)  Dofinansowanie -  zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne ( np.: protezy, wózki
inwalidzkie, aparaty słuchowe), środki pomocnicze oraz pomoce techniczne, ułatwiające
funkcjonowanie danej osoby.

4.) Ulgi - w podatkach ( np.: ulga rehabilitacyjna, na zakup leków), zniżki w komunikacji,
zwolnienie z opłat radiowo – telewizyjnych (abonamentu), biletach wstępu do instytucji
kulturalno- rozrywkowych, sportowych.
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5.) Usługi specjalistyczne - socjalne, opiekuńcze, terapeutyczne i rehabilitacyjne świadczone
przez instytucje pomocy społecznej, organizacje pozarządowe oraz inne placówki.

6.) Uprawnienia do zasiłków i świadczeń  - zasiłek pielęgnacyjny, świadczenie pielęgnacyjne
dla opiekuna, i innych świadczeń rodzinnych (np. dodatków do zasiłku rodzinnego związanych z
niepełnosprawnością), zasiłku stałego z pomocy społecznej.
500 plus dla niepełnosprawnych
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Biuro Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób Niepełnosprawnych- Paweł Wdówik

ul. Żurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon: (22) 461 60 00
e-mail: sekretariat.bon@mrips.gov.pl

Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych- Oddział Podkarpacki

ul. Rejtana 10
35-310 Rzeszów
Telefon: (17) 28 39 300
e- mail: rzeszow@pfron.org.pl

Wojewódzki Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Województwie
Podkarpackim

ul. Grunwaldzka 15
35-959 Rzeszów
Telefon: (17) 867 10 82
e- mail: ldabek@rzeszow.uw.gov.pl
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Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności dla Miasta Rzeszowa

ul. T. Czackiego 2
35-051 Rzeszów
Telefon: (17) 853 21 12
e- mail: sekretariat@mopsrzeszow.pl

Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności

ul. S. Batorego 9
35- 005 Rzeszów
Telefon: (17) 859 48 23
 e- mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl
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Fundacja Podaruj Miłość 
Plac Rynek 2, 36-040 Boguchwała

NIP: 5170369304 
REGON: 361084738 

KRS 0000549741 
NR KONTA BANKOWEGO: 

38 1140 2004 0000 3602 7574 6038 dla PLN 
PL11 114020040000391203844511 dla EUR
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Fundacja PODARUJ MIŁOŚĆ (do 2018 r: Fundacja Podaruj Miłość Osobom Niepełnosprawnym) została powołana
do życia w 2015 r. w miejscowości Nosówka- Gmina Boguchwała na Podkarpaciu,

 z inicjatywy Anny i Janusza Sitek, wychowujących Syna Damiana z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ sprzężoną. 
Rodzinna misja Fundacji, ze względu na doświadczenia życiowe, chęć podzielenia się nimi oraz potrzebę niesienia

pomocy innym, nakierowana była na wsparcie osobom wykluczonym społecznie, 
a w szczególności osobom z różnego typu niepełnosprawnościami.

Przez ponad 5 lat Fundacja zrealizowała szereg inicjatyw na poziome regionalnym 
i wojewódzkim w formie prowadzenia różnego typu zadań i projektów, mi.in takich jak: warsztaty edukacyjno-

terapeutyczne dla osób z niepełnosprawnościami (ON)- fotograficzne, z choreoterapii, dogoterapii i hipoterapii,
muzykoterapii z wydaniem płyty z utworami autorskimi nagranymi przez ON, organizację Paraolimpiady Dziecięcej,

koncertu charytatywnego i event na rzecz ON, innowacyjne nowatorskich form rehabilitacji ON- alpakoterapii,
dogoterapii i refleksologii, przeciwdziałanie negatywnym skutkom koronawirusa i prowadzenie poradnictwa

psychologicznego dla ON i ich rodzin.
W 2019 r. Fundacja utworzyła przedsiębiorstwo społeczne: Alpaka- Team- Mobilna Alpakoterapia, otwierając przy

rodzinnym domu zagrodę alpak i prowadzeniem w trybie stacjonarnym i mobilnym zajęć z alpakoteraii, 
z czasem rozrastającej się w zakup nowych zwierząt i wprowadzanie kolejnych form zooterapii.

Wydawnictwo AGAPE DONUM by PODARUJ MIŁOŚĆ to najnowsza brand marka Fundacji, która zostanie powołana
do życia w 2021 r., a Bajka edukacyjna „Razem z Alpakami oswój się 

z NIEPEŁNOSPRAWNOSCIAMI” i „Edukator o NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI”, stanowi zapowiedź jego przyszłej
działalności publikacyjnej.
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Wszelkie prawa zastrzeżone. Przedruk lub kopiowanie całości albo fragmentów książki - z wyjątkiem
cytatów w artykułach i przeglądach krytycznych - możliwe jest tylko na podstawie pisemnej zgody
wydawcy.

Fundacja Podaruj Miłość 
Plac Rynek 2, 36-040 Boguchwała

tel. +48 533 588 773 +48 535 159 036
www.podarujmilosc.pl

Ilustracje

Przygotowanie do druku 

kokoz.pl

Monika Leniart- Stybak

Karina Stybak
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