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Heniek, najmilsza alpaka na Swiecie,
jak juz zapewne to wiecie,
przytulit si¢ do Artura,
cho¢ stata miedzy Nimi Zelazna fura.

Chtopak byt wbity w fotel na stale,
gdyz miat problemy ze zdrowiem niebywate.
Jednak trudnosci, ktére Go spotykaty,
byly wyzwaniem, ducha hartowaty.

Artur bogaty w to trudne doSwiadczenie,
nie wglebiat si¢ nigdy w swoje cierpienie.
Zawsze i wszedzie byl uSmiechnigty
i widac¢ to byto po firmamenty.
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Gdy spotykat si¢ z alpaka Henrykiem,
zawsze zartowal cietym jezykiem.
Nikt nie byl mu dtuzny w tych zartach wcale,
cho¢ $miat si¢ z Nich wtedy i mowit: ,,Brzydale”

Towarzystwo Henka byto jak kamien wegielny,
cymes, wakacje lub czas niedzielny.
Heniek pomdgt zobaczy¢ Arturowi w sobie,
jaki byl wspanialy we wlasnej osobie.

Zwierzak byt tagodny, nie zalowat otwartoSci,
z Nim tatwiej byto znosi¢ wszystkie trudnosci.
Moéwit: ,,Nie uciekaj od prawdy, nic to bowiem nie da,
zgadzaj si¢ na zycie, Twdj optymizm niech dojrzewa.
Nie zaprzeczaj, nie placz, bo tak w sile rosniesz,
tym sposobem do Zrddta szczeScia swego dotrzesz”.
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Witasnie taki byt Heniek, lecz nie od poczatku.
Gdy byt mtody, nikt nie widziat w Nim takiego rozsadku.
Nie miat zgody w sobie, ze jest taki maty,
nie lubit swojej welny, zawsze byt nieSmiaty.
Czesto ptakat w kacie, myslat, ze jest gorszy,
martwit si¢ bez przerwy, ze mu si¢ pogorszy.

Lecz pewnego razu pomysSlat: ,,Dlaczego?
Przeciez szczescie jest, jak mowia, nawet dla Matego™’.

Uwierzyt w te stowa, ale nie czut jeszcze,
Jak bardzo si¢ zmienial, zaczynat by¢ wieszczem.
Wszystko ,,TO” miat w sercu, bardzo blisko siebie
i zrobifo Mu si¢ dobrze, moze tak jak w niebie?
Zobaczyt swa fagodnos¢, dobro€ i swobode,
Wszystko czego pragnat — poczul wewnatrz zgode.
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Opowiadat o przyjazniach, ktére zdobyt w Swiecie,
Byfto ich tak wiele, nawet nie zgadniecie.
Wszyscy, ktorzy Alpake Team odwiedzali,

Z pozostatymi Ziomalami Herika tez konwersowali.

Z Mikim, ktoéry zawsze patrzyt na wszystkich z mitoScia,

Kazdego uwielbial, darzyt goscinnoscia.
Czesto towarzyszyt wszystkim w ich cierpieniach,
byt krélem, pomagat na drodze do odpr¢zenia.

Nie widziat r6znic mi¢dzy ludZmi wcale,
dlatego czuli si¢ przy Nim doskonale.
Potrafit zobaczy¢ w trudnosciach co$ cennego,
kazdy stawat si¢ przy Nim dobry dla kazdego.
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Podobnie byto z Dawidem i Czakim,
to dwie nasze najzabawniejsze alpaki.

Z Nimi wszystkie tzy nabieraly innego wymiaru,
Ludzie ptakali ze §miechu, nie z zalu.

Czaki byt wariatem, takim pozytywnym
A Dawid, krdl stada, raczej- dyrektywny

Wszyscy goscie, ktérzy z Nimi przebywali,
Czuli si¢ wspaniale, z zyciem si¢ bratali.
Mieli swéj ,,przeptyw”- Zrédto spetnienia,

Taka rola alpak- nie do przecenienia.
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Morat moi drodzy, ptynie z tego taki,
Tak méwig jednym glosem wszystkie nasze alpaki:

»Niepetnosprawnos¢ to trudna sprawa,
Kto ja pokocha, zastuguje na brawa.
Mamy tu na mysli gieboka zgode,
rados¢, ktora si¢ czuje nawet w brzydka pogode.
USmiech, ktéry ma si¢ zawsze i dla kazdego,
Niewazne czy PELNO- czy NIEPELNO- sprawnego.

Kazdy swoje NIE ma gdzie§ glteboko w Srodku

i warto Je pokonac dla siebie i przodkow.
NIE przeciez jest w NIEbie albo w czym$, NIEsamowitym,
Wiec zy¢ z ,, NIE” moze miec takze charakter przeobfity.
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Tymi stowami koficzymy nasze rymowanki,
a Ty pamictaj:
,»Warto z mitoscig przezywac poranki,
Smiac si¢ i ptakac, doceniac szczerze to,
co los daje,
gleboko w to wierzg.
Gtowa do gory,
USmiech na twarz,
bo ZYCIE jedno,
jedyne masz.
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Fundacja Podaruj Milos¢
Plac Rynek 2, 36-040 Boguchwata
NIP: 5170369304
REGON: 361084738
KRS 0000549741
NR KONTA BANKOWEGO:

38 1140 2004 0000 3602 7574 6038 dla PLN
PL11 114020040000391203844511 dla EUR
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Fundacja PODARUJ MIEOSC (do 2018 r: Fundacja Podaruj Mitosé¢ Osobom Niepelnosprawnym) zostata powolana
do Zyciaw 2015 r. w miejscowosci Nosowka- Gmina Boguchwata na Podkarpaciu,
z inicjatywy Anny i Janusza Sitek, wychowujgcych Syna Damiana z NIEPEENOSPRAWNOSCIA sprzezong.
Rodzinna misja Fundacji, ze wzgledu na doswiadczenia Zyciowe, che¢ podzielenia sie nimi oraz potrzebe niesienia
pomocy innym, nakierowana byta na wsparcie osobom wykluczonym spotecznie,
a w szczegolnosci osobom z réznego typu niepetnosprawnosciami.
Przez ponad 5 lat Fundacja zrealizowata szereg inicjatyw na poziome regionalnym

i wojewodzkim w formie prowadzenia roznego typu zadan i projektow, mi.in takich jak: warsztaty edukacyjno-

terapeutyczne dla oséb z niepetnosprawnosciami (ON)- fotograficzne, z choreoterapii, dogoterapii i hipoterapii,
muzykoterapii z wydaniem plyty z utworami autorskimi nagranymi przez ON, organizacje Paraolimpiady Dzieciecej,

koncertu charytatywnego i event na rzecz ON, innowacyjne nowatorskich form rehabilitacji ON- alpakoterapii,

dogoterapii i refleksologii, przeciwdziatanie negatywnym skutkom koronawirusa i prowadzenie poradnictwa
psychologicznego dla ON i ich rodzin.
W 2019 r. Fundacja utworzyta przedsiebiorstwo spoteczne: Alpaka- Team- Mobilna Alpakoterapia, otwierajqc przy
rodzinnym domu zagrode alpak i prowadzeniem w trybie stacjonarnym i mobilnym zaje¢ z alpakoteraii,
Z czasem rozrastajqcej sie w zakup nowych zwierzqt i wprowadzanie kolejnych form zooterapii.
Wydawnictwo AGAPE DONUM by PODARUJ MIEOSC to najnowsza brand marka Fundacji, ktéra zostanie powotana
do Zycia w 2021 r., a Bajka edukacyjna ,,Razem z Alpakami oswdj sie
7z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI” i ,, Edukator o NIEPEENOSPRAWNOSCI”, stanowi zapowied? jego przysztej
dziatalnosci publikacyjnej.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk lub kopiowanie catoSci albo fragmentéw ksigzki - z wyjatkiem
cytatéw w artykutach i przegladach krytycznych - mozliwe jest tylko na podstawie pisemnej zgody

wydawcy.

Fundacja Podaruj Milos¢
Plac Rynek 2, 36-040 Boguchwata
tel. +48 533 588 773 +48 535 159 036
www.podarujmilosc.pl

Przygotowanie do druku
- | AGAPE kokoz
DONUM

by Podaruj Mitosc kokoz.pl

ative studic
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